ПРОГРАММА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ШКОЛЫ ИНСТРУКТОРОВ АЛЬПИНИЗМА
1. Альпинизм, его характеристика и организационные формы.

1.1. Особенности и прикладное значение альпинизма. Основные этапы развития.

1.2. Организация и планирование работы по альпинизму в секции

2. Сведения о горах.

2.1. Географический обзор горных систем страны и мира. Наиболее выдающиеся восхождения отечественных и зарубежных альпинистов.

2.2. Образование горного рельефа. Особенности формирования снежно-ледового  микрорельефа.

2.3. Животный и растительный мир высокогорья. Охрана окружающей среды.

2.4. Опасности горного рельефа и климата. Особенности и специфика восхождений в отдельных горных районах.

2.5. Ориентирование в горной местности и элементы топографии.

3. Физиологические основы тренировки и медицинского контроля. Оказание первой доврачебной мед. помощи в условиях высокогорья. 

3.1. Физиологические основы спортивной тренировки, физической и специальной подготовки альпинистов.

3.2. Режим, гигиена и питание спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль.
3.3. Профилактика травм и заболеваний в альпинизме.

3.4. Оказание первой доврачебной помощи в условиях высокогорных походов и восхождений.

3.5. Утренние физические упражнения альпинистов.

4. Педагогические основы. Методика обучения и тренировки в альпинизме.

4.1. Развитие и совершенствование спортивных качеств альпиниста.

4.2. Воспитательная работа в альпинизме и роль инструктора.

4.3. Методика проведения разборов учебно-тренировочных занятий и восхождений.

5. Техника движения и меры обеспечения безопасности в альпинизме.

5.1. Альпинистское снаряжение, технические характеристики и уход за ним.

5.2. Физические основы страховки. Пределы применения различных средств и методов страховки.

5.3. Обращение с веревкой и другими средствами, обеспечивающими безопасность.

5.4. Элементы техники страховки и самостраховки.

5.5. Передвижение по горным тропам, травянистым склонам, осыпям и моренам. Режим движения в походе.

5.6. Организация переправ через горные реки.

5.7. Техника движения и обеспечение безопасности на скальном рельефе, в т.ч. с гимнастической и верхней страховкой и в связках.

5.8. Движение и страховка на ледовом рельефе с рубкой ступеней.

5.9. Техника движения и страховки на снежном рельефе.

6. Профилактические и организационные меры безопасности в альпинизме.

6.1. Правила проведения альп. мероприятий в горах и другие руководящие материалы. Требования к участникам и руководителям восхождений.

6.2. Обеспечение безопасности при проведении учебно-тренировочной и спортивной работы в альп. лагере.

6.3. Анализ аварий, произошедших с альпинистами.

6.4. Сигнализация и радиосвязь в горах.

7. Спасательные работы в горах.

7.1. Спас. служба в горах. Функции спас. отряда.

7.2. Организация и тактика проведения спас. работ в горах.

7.3. Способы вытаскивания пострадавших из ледниковых трещин.

7.4. Простейшие способы транспортировки пострадавшего.

7.5. Транспортировка пострадавшего с помощью подручных средств.

7.6.  Транспортировка пострадавшего с помощью специального снаряжения.
Зачетная работа выполняется по трем вопросам по выбору курсанты, из разных разделов программы.

Объем работы по каждому вопросу – 2-4 страницы.

